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姓名： 刘畅 是否破格： 否 是否高水平人才： 否 任现职时间： 2021.01.01 所在单位： 体育学院 现职称： 讲师

申报类型 满足申报类型的条件 具体信息（填写要求见填表说明）

（一）教学要求

近 5年来，为本科生先后独立讲授《排球》《地质体育》《体能锻炼与健康指导》三门体育课程，每学年完成本学

院人均教学工作量的 100%，其中讲授课程 1728学时;近 5年来，教学评价优;指导校排球队进行训练比赛等，满足

学院要求。

（2） 排球课程思政教学研究，1万，校级教改项目，（项目批准号： KCSZ202237） 2022－2023。（负责）

（5）

（1）刘畅.女排精神融入高校体育课程思政的价值与实践路径研究.才智期刊，2023，02，181－

184(IF=0.251，一般期刊）

（2）刘畅.出版教材《大学体育课程教学研究与训练》九州出版社 2023，主编（教材等同 1篇核心教学研

究论文）

（3）刘畅.健康管理视域下的体育心理学理论与实践路径.中国高校科技，2023，12，(IF=2.24，RCCSE中

国核心学术期刊）

a.教学研究与教学业绩副教授

（9）

指导运动员或省部级体育竞赛前两名 4人次

（1）2021、2023、2024年指导学生连续三年 4次首都高校沙滩排球锦标赛亚军（2021男女排）（2023男

排）（2024男排）

教学为主型

（二）

业

绩

贡

献

（1）

（1）体教融合视域下我国排球后备人才培养基地建设，20万，教育部，产学合作协同育人项目，2024－

2026。（主持）

（2）虚拟仿真技术在我国排球后备人才培养基地中的应用研究，20万，教育部，产学合作协同育人项目

，2024－2026.（主持）

（3）射击射箭运动管理中心身体功能训练服务项目（男子步枪），25万，国家体育总局科技服务，2020

－2021.（参与）

（4）射击射箭运动管理中心身体功能训练服务项目（男子步枪），12万，国家体育总局科技服务，2021

－2022.（参与）

（5）运动认知训练促进脑可塑性及机制研究，60万，“求真学人”青年科技人才培养计划(3－7－7－

2022－05)，2022.01－2024.12（参与）

b.科学研究与学术贡献

（2）

（1）刘畅，高校体育运动与心理健康教育的融合路径和效果，中国学校卫生，2025，01（IF=2.649，核

心期刊，D类期刊）

（2）刘畅 著《信息化背景下高校排球教学创新与实践》同济大学出版社，2025，ISBN：978－7－5765－

1801－6（专著，可替代 E区文章）

（三）可替代业绩贡献 （5）

世界单项体育联合会、洲际单项体育联合会批准的国际裁判员资格。2023至 2026年间，作为 NTO（国内

技术官员）连续执裁包括巴黎奥运会资格赛、U19世锦赛及中华人民共和国第十五届全国运动会在内的 12

项世界级与亚洲级沙滩排球顶级赛事。

（1）2023年世界沙滩排球职业巡回赛挑战赛

（2）2024国际排联沙滩排球职业巡回赛挑战赛暨巴黎奥运会资格赛

（3）2024世界沙滩排球职业巡回赛

（4）2024亚排联沙滩排球洲际杯决赛暨巴黎奥运会沙滩排球资格赛



（5）2024亚洲沙滩排球巡回赛

（6）2024FIVB沙滩排球 U19世界锦标赛

（7）2024世界沙滩排球职业巡回赛

（8）2024世界沙滩排球职业巡回赛挑战赛

（9）2025中华人民共和国第十五届全国运动会沙滩排球测试赛 （中国香港）

（10）2025亚洲沙滩排球巡回赛

（11）2025中华人民共和国第十五届全国运动会沙滩排球决赛 （中国香港）

（12）2026第六届亚洲沙滩运动会 

公共活动

（1）任现职以来，积极开展教学，训练，科研，积极参加学校和体育学院组织的文体活动。

（2）本人承担本科生体育课程授课工作，校排球队主教练，教职工排球协会技术指导，公共体育教研室党支部组

织委员，体育部研究生辅导员，体育部学生评奖评优评审委员会办公室主任，体育学院健康体侧（实验）中心成员

。兼任北京市大学生体育协会第四届青委会委员、排球分会竞赛部委员、健身健美运动分会竞赛部副主任。

（3）长期以来在沙滩排球赛事中担任重要执裁角色，曾多次参与世界巡回赛、奥运会资格赛、U19世锦赛、亚洲洲

际杯及亚沙会、全运会等重大沙滩排球比赛的执裁工作，具备丰富的国内外大赛裁判经验。

（4）连续两年被国家体育总局科教司选调作为全国体育单招沙滩排球全国统考考试专项考官，首都高等学校第二

届教师运动技能比赛排球项目评委，首都高校大学生排球体育技能等级测试赛担任专家评委。

以上符合所在单位规定的要求。

备注

（一）训练指导与竞赛

2025年指导学生团队获全国大学生沙滩排球锦标赛第四名 体育道德风尚奖

2025年首都高校阳光体育挑战赛第七名

2024年第二届雄安新区"三大球"高校邀请赛气排球比赛亚军

2023年第一届维安新区"三大球"高校邀请赛气排球比赛冠军

2024、2023、2021年指导学生连续三年首都高校沙滩排球锦标赛亚军

2023年被北京市大学生体育协会评为优秀排球学校

2020年学生首都高校排球联赛第八名

（二）个人竞技成绩

2023、2025年连续两年获首都高校体育运动大会体育教师气排球比赛 季军 

2025年作为退役运动员代表北京队参加第十五届全运会气排球项目预赛（江苏江阴）第四名

2025年作为退役运动员代表北京队参加第十五届全运会气排球项目决赛（广东台山）第八名

（三）其他荣誉

2021年荣获国家级沙滩排球裁判

2024年荣获“北地先锋”教师职业荣誉水晶奖

2022年省际学生体育邀请赛－排球比赛 优秀裁判员

2024年全国沙滩排球锦标赛 优秀裁判员

2024年世界沙滩排球职业巡回赛挑战赛 优秀裁判员

2025年第 18届全国大学生沙滩排球锦标赛 优秀教练员

本人承诺以上所填内容均属实，如有虚假自愿放弃申报资格。 学院审核： 申请人是否满足职称申报基本条件：是       否

申请人签字： 签字/盖章：
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