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姓名： 周璇 是否破格： 否 是否高水平人才： 否 任现职时间： 2017.01.01 所在单位： 体育学院 现职称： 讲师

申报类型 满足申报类型的条件 具体信息（填写要求见填表说明）

（一）教学要求
任现职以来，每学年完成本学院人均教学工作量的 170%，其中讲课 256学时，指导学生运动队训练 64学时，指导

各类实习等满足学院要求;近五年来，教学评价优良。为本科生独立主讲课程 2门。

（2）

我校体育课网络教学模式研究，1万，校级教改项目，2021－2022（负责）

羽毛球，0.6万，校级教改项目（英文），2021－2022（负责）

高校羽毛球思政课程，1万，校级教改项目，2022－2023（负责）

（5）

zhouxuan，

Study on the Influence of Psychological Factors in Badminton Matches of Capital Universities

，Journal of Contemporary Educational Research，2025，9（7），312－316（其他）

zhouxuan，

Scientific Protection and Training Strategies for Badminton Players after Anterior Cruciate 

Ligament Surgery Recovery， Journal of Contemporary Educational Research.2025，9（3），155－

160（其他）

a.教学研究与教学业绩副教授

（6）

任现职以来，指导学生参加首都高校比赛，获得第一名 20余人次，指导学生获得的名次有：

1.2017年首都高等学校羽毛球锦标赛男子团体冠军;

2.2017年首都高等学校羽毛球锦标赛女子团体冠军;

3.2019年首都高等学校羽毛球锦标赛女子双打冠军（钟惠羽和韦欣彤）;

4.2023年北京市海淀区学院路环高校“三带一节”羽毛球团体赛冠军;

5.2024年雄安新区启动区首届“国庆杯”羽毛球团体赛冠军;

6.2025年首都高等学校羽毛球锦标赛男子双打冠军（肖世一和徐昊然）;

7.2025年雄安新区启动区首届“疏解先锋杯”羽毛球团体赛冠军。

教学为主型

（二）

业

绩

贡

献

（1）

在大数据和互联网+时代背景下高校体育信息化建设与实践研究，10万，2019－2021（参与）

多源重力数据融合及海底地形反演，17.6万，2025－2026（参与）

地调在线物化探数据处理模块维护，14.9万，2025－2026（参与）

b.科学研究与学术贡献

（2）

zhouxuan，Analysis of the annual training results of college badminton teams based on multi

－dimensional indicators: the dynamic association among hitting accuracy， endurance，

 and cardiopulmonary function，Region － Educational Research and Reviews，2025，7（1），114

－118.（其他）

周璇，大学生体质健康测试动态变化的数据分析，首都高等学校第十九届体育科学论文报告会，2018（知

网收录）

周璇，高校体育课网络教学模式研究，体育画报，2020，16，19－20.（知网收录）

周璇，专著《现代高校羽毛球教学改革与创新》，科学文化出版社，2025.

（三）可替代业绩贡献 （2）

任现职以来

1.首都高等学校首届体育教师演讲比赛一等奖，2018;

2.首都高等学校第一届体育运动大会暨第六届教学基本功比赛，2023.

公共活动
2018年 2月，参加北京市大学生体育协会滑雪分会举办的滑雪培训班。

2018年 5月，荣获“优秀社团指导老师”称号。



2018年 11月，参加中国地质大学青年教师思想政治理论培训班。

2018年 10月，参加第四届北京市民羽毛球挑战赛获得社会公开组第二名。

2019年，担任地大社区体育活动指导员。

2019年 4月，参加第二届清华经管 EMBA羽毛球邀请赛获得高校组第二名。

2019年 8月，参加“第七期中国学生体质健康测试培训班”。

2019年 10月，参加 2019道达尔李宁羽毛球总决赛获得高校组亚军。

2022年 8月，获得北京体能训练协会认证健康体能训练师资格证书。

2022年 10月，参加中国羽毛球协会大众 c级教练员培训。

2025年 3月，受聘为我校来华留学生羽毛球队教练。

2025年 6月，参加并组织首届全国地学羽毛球邀请赛。

上述活动符合所在单位规定的要求。
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