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姓名： 陈栋 是否破格： 否 是否高水平人才： 否 任现职时间： 2023.12.26 所在单位： 体育学院 现职称： 讲师

申报类型 满足申报类型的条件 具体信息（填写要求见填表说明）

（一）教学要求

任现职以来，每学年完成本学院人均教学工作了的 100%，其中讲授课程 960学时;另担任校田径代表队全能、跨栏

、跳高及投掷项目主教练，每周六次训练课，合计 600 学时，指导各类实习、社团活动等满足学院要求，教学

评价优良，2024 年 6 月被聘为硕士研究生导师，招收培养全日制研究生年均 2名，无“存在问题”学位论文，为

本科生独立讲授田径、运动训练两门课程。

（1）

任现职以来，每学年完成本学院人均教学工作了的 100%，其中讲授课程 960学时;另担任校田径代表队全

能、跨栏、跳高及投掷项目主教练，每周六次训练课，合计 600 学时，指导各类实习、社团活动等满足

学院要求，教学评价优良，2024 年 6 月被聘为硕士研究生导师，招收培养全日制研究生年均 2名，无“

存在问题”学位论文，为本科生独立讲授田径、运动训练课程。

（5）
陈栋，基于国际大赛的参赛表现梳理田径项目发展现状的研究，智慧东方，2024.12，103，第一作者

陈栋，核心力量训练：青少年中长跑竞技能力提升的关键路径，课外阅读，2024.20，82，第一作者a.教学研究与教学业绩副教授

（12）
田径项目国家级裁判，并在国家体育总局田径运动管理中心竞赛管理系统完成注册，注册时间为

2024.04.01，并参加多次中国田径协会的裁判工作。

教学为主型

（二）

业

绩

贡

献

（1）

巴黎奥运会女子铁饼亚军冯彬的技术模型构建及训练特征研究，15万，省部级，国家体育总局科教司青年

课题，2024.12（负责）

田径铁饼项目国家队备战巴黎奥运会(2024 年度) 科技攻关与科技服务，18.27 万，省部级国家队奥运攻

关课题，2024.04－2024.12，（负责）

田径铁饼项目国家队备战巴黎奥运会(2023 年度) 科技攻关与科技服务，18 万，省部级，国家队奥运攻

关课题，2023.04－2023.12，（负责

田径铁饼项目国家队备战巴黎奥运会(2022 年度)科技攻关与科技服务，15 万，省部级，国家队奥运攻关

课题，2022.04－2022.12，（负责）

女子铁饼国家队备战东京奥运会（2021 年度）科技服务保障，15 万，省部级，国家队奥运攻关课题，

2021.04－2021.12，（负责）

女子铁饼国家队一组备战东京奥运会（2020 年度）科技服务保障，10 万，省部级，国家队奥运攻关课题

，2020.04－2020.12，（负责）

中外精英女子铁饼运动员的核心技术特征研究，15万，中央高校新教师基本业务课题，2024.12（负责）

b.科学研究与学术贡献

（2）

陈栋，马雪君。

Technical Diagnosis on Elite Female Discus Athletes Based on Grey Relational Analysis，

Computational Intelligence and Neuroscience，2022.4.15，(IF=3.633，sci，B类期刊 ）第一作者

谢庆团，陈栋。Analysis of Sports Popular Trend Based on Public Opinion，

Mathematical problems in engineering，2022.08.17，1024－123（IF=1.430，sci，B类期刊）通讯作

者

陈栋，张立兵。甘肃省兰州市部分在校大学生体质健康状况调查分析，中国健康教育，2017.07.17.474－

476+479（IF= 2.239，核心期刊，c 类期刊）第一作者

（三）可替代业绩贡献



公共活动

作为国家田径队铁饼项目科技助力负责人，参加了三届奥运会、三届世锦赛、两届亚运会的备战，运动员冯彬收获

了巴黎奥运会银牌，尤金世锦赛金牌、布达佩斯世锦赛铜牌、杭州亚运会金牌;陈扬收获雅加达亚运会冠军、多哈

世锦赛第四名、里约奥运会第五名;并被国家体育总局田径运动管理中心授予 2022 年度优秀复合团队工作人员，

东京奥运会贡献奖。基于以上贡献，中国田径协会分别给中国地质大学（北京）及体育部发来感谢信，肯定个人对

队伍备战起到的积极作用。获得首都高校运动会和大田赛优秀教练员称号;获得首都高校教师基本功大赛上三等奖;

在 2024年收获北地先锋校长特别奖，2025年获得朱训青年教师奖;积极参加新教师入职培训活动，按照相关要求，

完成考评;参加公会组织的各类集体活动，作为体育部一份子贡献自己的力量;参加井冈山革命教育活动，学习的同

时也增进了同事之间的友谊。所有的公共活动符合所在单位规定的要求。

备注

本人承诺以上所填内容均属实，如有虚假自愿放弃申报资格。 学院审核： 申请人是否满足职称申报基本条件：是       否

申请人签字： 签字/盖章：

年    月     日 年    月     日


