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姓名： 邓军文 是否破格：

副教授满 15年破

格 是否高水平人才：否 任现职时间： 2006.12.28 所在单位： 体育学院 现职称： 副教授

申报类型 满足申报类型的条件 具体信息（填写要求见填表说明）

（一）教学要求

任现职以来：

1.本科生教学，研究生教学，2008年－－2025年总计 261个班，平均每年 13.7个班/年，约每年 492个学时;从

2012年开始为研究生上户外运动和野外生存两门课程，共计 23个班，除野外生存实践（野外实习）不计，约每年

52个学时;2021年－－2025年近 5年来，每学年完成本学院人均教学工作量的 120%，其中讲授课程 2400学时;

2.指导各类实习等满足学院要求;

3.本科教学评价优，95分以上;

4.研究生培养：共招收 30名全日制硕士研究生，毕业 25人，无“存在问题”学位论文;

5.为本科生讲授野外生存课程和基本身体素质课程。

（1） 近 5年本科生和研究生教学 12.8个班/年，约每年 480个学时，教学评价优秀，无教学事故。

（5）

1.邓军文.基于《攀岩运动干预对 8～9岁儿童粗大运动技能发展的影响》教学研究.中国学校卫生期刊，

2019，40(03):399－402+405. （IF=1.676，核心期刊）

2.邓军文.基于《自救互救技能在高校安全教育中的作用》教学研究.中国急救复苏与灾害医学杂志期刊

，2017，12 (01): 85－87. （IF=1.455，核心期刊）

3.邓军文. 基于《试谈急救技能在高校安全教育中的作用》教学研究. 教育教学论坛期刊， 2016，

 (43): 196－197. （IF=0.352，一般期刊）

a.教学研究与教学业绩教授

（9）

2014年队员马自达荣获全国攀岩锦标赛难度、速度、攀石三冠王;2018年 7月学生获得青海高原国际攀

岩大师赛速度赛男子组冠军 ;2019年 10月所带学生陈知行获得第 27届全国攀岩锦标赛男子速度赛冠军

;2024年第 20届中国大学生攀岩锦标赛王昱睿获得男子两项全能赛冠军。

教学为主型

（二）

业

绩

贡

献

（1）
基于《大中小（幼）体育课程一体化研究项目协同研究》研究，国家社科基金教育学重大项目，2018。

（参与，排名第一）

b.科学研究与学术贡献

（2）

2023年作为国家标准技术审查专家制定 GB/T22517.12－2024《体育场地使用要求及检验方法第 12部分

：自然攀岩场地》

2023年至 2028年被聘为中国科学探险协会标准化工作委员会专家

（三）可替代业绩贡献 （1）
荣获 2025年北地先锋“十佳”教育工作者称号;荣获 2025年北京市学校德育研究会讲述“我/我们的育

人故事”特等奖;

公共活动

2016年 7月 4日－－2016年 7月 29日，被对外经济贸易大学聘为 2016年暑期学校教授。

2017年担任第十三届全运会担任北京市攀岩主教练。

2018年在教育部基础教育课程教材发展中心“大中小学体育课程一体化研究（VFA180003－－12）”项目中，本人

担任户外运动组组长。2024年参与出版新兴类《体育与健康》教师用书（教育科学出版社出版）;中等职业学校公

共基础教材课程配套用书《体育与健康》教师用书，本人为副主编（北京师范大学出版集团出版）。

2021年参与中国大学生体育协会攀岩分会《青少年攀岩运动技能等级标准与测试方法》的制定，（科学出版社）。

2023年作为国家标准技术审查专家参与 GB/T22517.12－2024《体育场地使用要求及检验方法第 12部分：自然攀岩

场地》的制定。



2024年被聘为中国国际露营大会露营学院智库专家。

2024年被“中国科学探险协会”聘为标准化工作专家。

备注

2025年是我最感慨的一年，也是国家“十四五”规划收官之年，对我本人来说，能获得北地先锋“十佳”教育工作

者的荣誉称号，是我的荣幸，能得到学校领导、老师、学生认可倍感欣慰;临近“十四五”收官，2025年 9月，由

北京市学校德育研究会举办的“第七届北京市大中小幼教师讲述我/我们的育人故事”，我提交的《岩壁上的课堂：

一位体育教师 38年的体教融合之路》案例荣获特等奖。回顾这 38年的教学生涯，母校华东师范大学的校训“求实

创新 为人师表”始终是我工作、学习、生活的指南针，结合中国地质大学（北京）地质专业特色，前辈们把我放到

了一个可以“撸起袖子干”的平台，本着“体育”必须为专业服务的初心，我从学习攀岩开始，到开设攀岩课程、

到开设野外生存课程，再到在硕士研究生中开始攀岩和户外运动课程，始终不忘初心。除了上好每一节特色课程，

在课后组织成立“登山攀岩俱乐部”，2008年改为“大地社”，“相信团队 相信自己”的口号时常在地大校园中

响起，成为一道靓丽的风景。 “踏雪而行，向阳而生”，坚信“大地社”能成为全国高校学生心目中最好的学生社

团。我希望在退休之前职称能“转正”，更好的发挥“余热”。

本人承诺以上所填内容均属实，如有虚假自愿放弃申报资格。 学院审核： 申请人是否满足职称申报基本条件：是       否

申请人签字： 签字/盖章：

年    月     日 年    月     日


